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सुप्रभाि बच्चों, 

बच्चों आज आपको गुरु पूणिगमा के बारे में बिाया जा रहा है इसे पढें िथा लिखें। 

 

गुरु पूर्णिमा का पर्ि महर्षि रे्द व्यास के जन्मददर्स के रूप में मनाया जाता है। रे्दव्यास 
जो ऋर्ष पराशर के पुत्र थे। शास्त्त्रों के अनुसार महर्षि व्यास को तीनों कालों का ज्ञाता 
माना जाता है। 

 
हमारे िेश में गुरूओां का बहुि सम्मान ककया जािा है। क्योंकक एक गुरु ही है जो अपने 
लशष्य को गिि मागग से हटाकर सही रास्िे पर िािा है। पौराणिक काि से सांबांधिि ऐसी 
बहुि सी कथाएां सुनने को लमििी है जजससे ये पिा चििा है कक ककसी भी व्यजक्ि को 
महान बनाने में गुरु का विशेष योगिान रहा है। इस दिन को मनाने के पीछे का एक 
कारि ये भी माना जािा है कक इस दिन महान गुरु महवषग िेिव्यास जजन्होंने ब्रह्मसूत्र, 
महाभारि, श्रीमद्भागिि और अट्ठारह पुराि जसैे अद्भुि सादहत्यों की रचना की उनका 
जन्म हुआ था। शास्त्रों में आषाढी पूणिगमा को िेिव्यास का जन्म समय माना जािा 
ऑ इसलिए आषाढ मास के शकु्ि पक्ष की पूणिगमा के दिन गुरु पूणिगमा का पिग मनाया 



जािा है। इस दिन सभी लशष्य अपने-अपने गुरूओां का आशीिागि िेिे हैं और उन्होंने अब 
िक जो कुछ भी दिया है उसके लिए िन्यिाि करिे हैं। 
 
महत्र्: गुरू के बबना एक लशष्य के जीिन का कोई अथग नहीां है। रामायि से िेकर 
महाभारि िक गुरू का स्थान सबसे महत्िपूिग और सिोच्च रहा है। गुरु की महत्ता को 
िेखिे हुए ही महान सांि कबीरिास जी ने लिखा है- “गुरु गोविांि िोऊ खडे काके िागू 
पाये, बलिहारी गुरु आपने गोविांि दियो लमिाये।” यातन एक गुरू का स्थान भगिान से भी 
कई गुना ज्यािा बडा होिा है। गुरु पूणिगमा का पिग महावषग िेि व्यास के जन्मदििस के 
रूप में मनाया जािा है। िेिव्यास जो ऋवष पराशर के पुत्र थे। शास्त्रों के अनुसार महवषग 
व्यास को िीनों कािों का ज्ञािा माना जािा है। महावषग िेि व्यास के नाम के पीछे भी 
एक कहानी है। माना जािा है कक महावषग व्यास ने िेिों को अिग-अिग खण्डों में बाांटकर 
उनका नाम ऋग्िेि, यजुिेि, सामिेि और अथिगिेि रखा। िेिों का इस प्रकार विभाजन 
करने के कारि ही िह िेि व्यास के नाम से प्रलसद्ि हुए। 
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